Mdnedlig nyhetsbrev, oktober 2018

Nyhetsbrev tfor
friviligheten | Horten

Vi kartlegger hvem som trenger

frivillige.

Friviligsentralen i Horten mater stadig p& folk i alle aldre
som gnsker & veere frivillige. De gnsker & bidra med alt fra
& snekre, veere sosiale, jobbe dugnad og mye annet. Vi
vet at 60% av kommunens voksne befolkning er engasjert
i frivillig arbeid og 12% gnsker ikke & delta. Resten av
befolkningen har ikke blitt spurt men kunne sannsynligvis
tenkt seg det.

Det er et stor potensiale og det blir sannsynligvis
flere som vil engasjere seg.

Frivillig arbeid har verdier som mange setter pris pd. Det kan
veere de gode fellesskap, gjere det man har lyst fil & veere il
nytte.

Vi etterlyser flere som kan tilby fellesskap

N& etterlyser vi flere foreninger som kan tiloy folk frivillig arbeid.
Nedenfor har vi laget en oversikt over det vi peri dag har
kunnskap om. Ta kontakt hvis du vet om oppgaver som man
kan gjere i fellesskap. Gjerne oppgaver som er p& dagtid.

NYHETSBREVET

Dette nyhetsbrevet
gér til alle lag og
foreninger i Horten.
Hvis du ikke gnsker &
f& det tilsendt gi
beskjed fil:

Horten.friviligenstral@
horten.kommune.no

Hvis det er noen som
vil ha brevet og ikke
far det send beskjed til
adressen over.
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A BLI FRIVILLIG

OVERSIKT AKTIVITETER DU KAN BIDRA | ELLER DELTA PA:

Horten Frivilligsentral jobber med a synliggjgre frivillige aktiviteter ssmmen med lag og foreninger og andre avdelinger i kommunen.

Er det andre ting du kunne tenke deg a starte opp med, kontakt oss.

Faste ukentlige aktiviteter:

Mandager 1130-1300 Snakk engelsk med Piriyanga.
1400 - 1500 Svgmming for damer (svemmehallen)
1500 - 1600 Svemmekurs for menn (svemmehallen
Tirsdager 1000 - 1200 Rusken mgtes pa aktivitetssentret og gar ut i
gater, strender og friomrader og plukker sgppel.
1130-1230 Trening med Joakim.
1300 Sprakkafe pa biblioteket
Tirsdager 1700 - 2000 Strikkegruppe for de som liker a skravle og strikke.
Onsdager 1000 - 1300 Handarbeidsgruppe og snakk norsk
Onsdager 1330-1530 Leksegruppe
Torsdager 1130-1300 Boules pa trimrommet
Fredager 1100 -1300 Snakk norsk med flerkulturell kvinnegruppe
Fredager 1230 - 1400 Frivilliglunsjer
31. august, 21. september, 19. oktober og
16. november.
14. desember (juleavslutning fra klokken 1700-2000)
Lgrdager 1000 - 1600 Oddetalls uke - Lgrdagskafé

Noen lgrdager - Flerkulturell kafé

Lgrdagskafé pa aktivitetssentret med en flerkulturell vri. 8.
september, 22. september, 10. november,

8. desember, 15. desember.

Alle aktivitetene er gratis. Der det ikke stdr sted sd er aktiviteten pd Aktivitetssentret, Vestre Braarudgt.1 Med forbehold om feil og endringer

AKTUELLE STEDER | KOMMUNEN SOM MAN KAN VZARE FRIVILLIG

Helse og velferd - Pa alle avdelinger innen helse kan ulike frivillige bidrag veere for eksempel bakegruppe eller lage ting

sammen med pasienter/beboere, sykkelturer, en kan ga turer, vaere maltidsvenn, luke, rake, synge/spille musikk/kultur.

Kontakt Braarudtoppen, dagavdeling ol
Kontaktperson: Vibeke Kristiansen

Telefon: 9516 8228

E-post: vibeke.kristiansen2 @horten.kommune.no

Sykehjem og Braarudasen Hjemmetjenesten

Birgitte Arntzen Kjersti Norheim
9755 0175 95792 197
birgitte.arntzen@horten.kommune.no kjersti.norheim@horten.kommune.no
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HORTEN FRIVILLIGSENTRAL - Her kan du vaere med pa a plukke sgppel, snakke norsk, kafevert pa Igrdager,
svemmeopplaering pd mandager, leksehjelp, bidra med veiledning til diverse handverk, lage flere mgteplasser, sette i
gang med nye ting.

Kontakt Kontaktperson: Cathrine Eriksen

Telefon: 9169 1142 E-post: cathrine.eriksen@horten.kommune.no

SPRAKKAFE PA BIBLIOTEKET - Dette er et tilbud til deg som vil trene pa & snakke norsk sammen med andre i et hyggelig,
flerkulturelt miljg. Vi synger norske sanger, drikker kaffe/te og lytter til en liten innledning om dagens tema. Tilbudet er
gratis, og du behgver ikke melde deg pa.

Sprakkafé er tirsdager kl 13-1430 til og med 27. november. NB! Ingen sprakkafe i hgstferien.

Kontakt Kontaktperson: Heidi Kjuus

Telefon: 9796 8191 E-post:  heidi.kjuus@horten.kommune.no

LAG OG FORENINGER

BORRE SANITETSFORENING — Her kan du bidra med a vaere badevakt eller gaturer.
Kontakt Kontaktperson: Else Hgijord

Telefon: 4543 0519 E-post: else.ho@online.no

HORTEN R@DE KORS — Mange muligheter, som f.eks a vaere besgksvenn.

Kontakt Kontaktperson: Torill Brekke +
Telefon: 90627417 E-post: torild@online.no

FLERKULTURELL KVINNEGRUPPE - bli med i et felleskap der en snakker norsk

Kontakt Kontaktperson: Rukhsana Kausar
Telefon: 9364 4391 E-post: rukhsana k@hotmail.no

HORTEN FOR ALLE — vi har mange ulike aktiviteter
Kontakt Kontaktperson: Tonje Folkestad

Telefon: 4666 4149 E-post: tonje f@yahoo.com

LOKALHISTORISK SENTER — Vi behgver kaféhjelp pa sgndager
Kontakt Kontaktperson: Bjgrn Gjerpe
Telefon: 9116 5053 E-post: info@lhs.no

2018 NY HPST 0G NYE MULIGHETER.

HAVO VLY orvvrerrerssrrsrrsrssrsnrssrnnses?

Side 3 av 8



mailto:cathrine.eriksen@horten.kommune.no
mailto:else.ho@online.no
mailto:torild@online.no
mailto:rukhsana_k@hotmail.no
mailto:tonje_f@yahoo.com
mailto:info@lhs.no

Ring Frivilligsentralen og snakk med oss om dine toeer ©

LAVTERSKELORDNINGER SOM SKAL STIMULERE TIL AKTIVITET

Vi har gijennom flere &r jobbet for & f& i stand ordninger som skal stimulere fil aktivitet spesielt i de
perioder som familier har darlig rad.

Disse ordningene er:
Innenforskap, stipend og lavterskeltiloud for ungdom.

Kulturbanken; For barn. Gratis kino, svemmehall, Buggegdrdbilletter og busstur til Folkemuseet.
Kontakt frivilligsentralen enten pd epost (horten.friviligsentral@horten.kommune.no) eller ved
telefon 91691142.

Aktiv sommer for ungdom. Aktiviteter og jobbing for ungdom. Frist for pdmelding er gatt ut. Ny
mulighet neste sommer.

Trenger Frivillige

Har du litt tid til overs og kan tenke deg & bidra inn mot frivilligheten2 Da er det mange muligheter.
Frivilligsentralen har oversikt over kontaktpersoner.

AKTUELT NA:

Seniorhjelpen: Trenger hjelpere il sine oppdrag. (Shemdking, gressklipping, kjgreoppdrag m.m.)
Kontakt Benn Solem pd telefon: 92256749
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LILLA RESEPT

Lilla Resept eri ferd med & bli et begrep i Horten.
Det er bra fordi det skal fremme e LILLE RESEPT
brukerorganisasjoners likepersonsarbeid. f{:ege;ﬁ?xg:;l:’:d
Konseptet gdr ut pd at ndr du fér kronisk sykdom '
s& kan legen eller andre gi en lilla resept. Det er

. o o Horten aktivitetsenter
et telefonnummer som kan hjelpe deg a fa

Har du en kronisk sykdom
Vestre Braarudgt.1
og kan tenke deg a snakke Teelzfsnn:;:ergt

kontakt med organisasjoner som driver med ol e ik Nat e 33085790
likepersonsarbeid. Dette telefonnummeret hgrer samme diagnosen?
til aktivitetssentret i Horten. (330 85790) mandag—fredag 1000-1400

e
SHorfee

Hvis du har noe som kan vcere
interessant for Horten Love. Ta kontakt med Oda Brurberg, epost: oda@supercruiser.no. Hun har
telefonnummer: 45 86 45 03

T
,@ AN

FRIVILLG

21.10.2018 wm/
Cathrine Eriksen

Daglig leder
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AKTUELLE SGKNADSTEDER GJENNOM ARET.

1. JANUAR

Kunnskapsutvikling og kompetanseheving Barne, ungdoms og fam, dir. (11) hjemmeside
(tilskuddet kommer i mars)

Fylkeskommunen, tilskudd til friluftsliv og naturforvaltning. (15 januar og 1 februar) Stotte
fylkeskommunene.

Tilskudd til informasjonstiltak rettet mot vare nye landsmenn. hjemmeside (Hva med
flyktningevenn) (26) hjemmeside 2

2. FEBRUAR
NIF tilskudd til politiutgifter arrangement for barn og unge (3). Hjemmeside
Extrastiftelsen (15) hjemmeside
Sparebankstiftelsen (1) februar hjemmeside
Turskiltprosjektet (15) hjemmeside

Grgnne midler, Horten kommune (12)

3. MARS

Frivillig arbeid (1) helsedirektoratet hjemmeside (bl.a. stette til besgkstjenesten og
aktivitetsvenner. Statte til frivilligsentraler og samarbeid kommune. Kontakte helse.

Mangfold og inkludering *LNU (1) hjemmeside

Fylkeskommunens idretts og kulturstipend (1mars) hjemmeside

Idrett, Barn og unge med funksjonsnedsettelse. (1) hjemmeside

Kulturmidler Horten kommune (31) hjemmeside

Priser og stipender

Horten kommune har kulturstipend, idrettsstipend og kultur- og talentpris som vi gnsker
forslag pa kandidater til. Fristen for dette er 31. mars hvert ar. Sgknad formuleres av den

enkelte og sendes til postmottak@horten.kommune.no - merk tittel med Priser og
stipend. Det foreligger ikke et ferdig seknadskjema til dette formal.
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http://www.imdi.no/tilskudd/informasjon-frivillige-organisasjoner/#soknad
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/
https://www.extrastiftelsen.no/
https://www.sparebankstiftelsen.no/
https://www.vfk.no/Tema-og-tjenester/Idrett-og-friluftsliv1/Turskiltprosjektet/
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15 MARS
Anders Jahres stiftelse (15) hjemmeside

1. APRIL

Storebrand «Vi heier pa» (15)hjemmeside

30. MAI

https://www.sparebankstiftelsen.no/no/arenaer-for-tilhorighet

2. JUNI
Mangfold og inkludering *LNU (1) hjemmeside
Ekstrastiftelsen til forskning (1) hjemmeside

3. JuLl

4. AUGUST

5. SEPTEMBER
Gjensidigstiftelsen (15), hjemmeside
Ekstrastiftelsen hgst (15) hjemmeside

Fylkeskommunen, idrettsarrangement (16). retningslinjer

6. OKTOBER
Mangfold og inkludering *LNU (1)

LAM midler til idretten hjemmeside
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http://www.ajhs.no/soeknad-om-midler/
https://www.storebrand.no/om-storebrand/vi-heier-pa-konkurransen
https://www.sparebankstiftelsen.no/no/arenaer-for-tilhorighet
http://www.lnu.no/stotteordninger/lnu-mangfold-og-inkludering/
https://www.extrastiftelsen.no/
http://www.gjensidigestiftelsen.no/
https://www.extrastiftelsen.no/
https://vfk.no/Documents/vfk.no-dok/Kultur/Styringsdokumenter/Retningslinjer%20for%20fylkeskommunale%20midler%20til%20idrettsarrangement.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/

Gavefondet sparebank 1 (25) (sparebank 1)

7. NOVEMBER

NIF spillemidler til utstyr (sportsadmin.) hjemmeside

8. DESEMBER
Fattigdomsmidler BUFDIR (2) hjemmeside
Kommunen, spillemidler anlegg, nye og rehabilitering

9. ORDNINGER UTENOM FRISTER SE HIEMMESIDE

Tilskuddsordninger statlige klima og miljgdepartementet hjemmeside
NIF og idrettskretsen idrettsskole for barn og ungdom hjemmeside
Helse og omsorgsdepartementets tilskuddsordninger hjemmeside
IMDI og tilskudd, integrering. hjemmeside

Tilskudd miljgtiltak hjemmeside

Horten kommunes stipend og legater noe informasjon

Stiftelsen UNI, hjemmeside

IOGTMMUOw»

*LNU = Landsradet for barne og ungdomsorganisasjoner
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https://www.sparebank1.no/nb/bv/om-oss/samfunnsansvar/sok-stotte.html
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/
https://www.bufdir.no/Tilskudd/Soke_om_tilskudd/Barnefattigdom/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/tilskotsordningar-for-2017/id2518919/?q=T-1/16
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/
https://www.regjeringen.no/no/dep/hod/Tilskudd/id2341771/
http://www.imdi.no/tilskudd/#title_3
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/tilskotsordningar-for-2017/id2518919/#klimatiltak
http://www.legathandboken.no/Geografisk-begrensede/Vestfold/Horten-kommunes-stipend-og-legater
http://www.stiftelsen-uni.no/om.html

